Wat houdt de HPA-test in?

Op basis van een cortisolprofiel in speeksel
afgenomen op 5 verschillende tijdstippen tijdens
de dag wordt de werking van de belangrijkste
hormonale stress-as (HPA-as) in het lichaam in
kaart gebracht.

De verschillende speekselstalen worden
eenvoudig en snel afgenomen door per tijdstip
gedurende 1 minuut op een swab te kauwen.

De HPA-test kan uitgebreid worden met de
bepaling van DHEA-S in een bloedstaal.

De HPA-test is bedoeld om
klachten van chronische

vermoeidheid, stress en
neerslachtigheid te objectiveren

‘ HPA-TEST (stress test)

Chronische
vermogidheid

o // \\\
Chronische (/ E' j

stress |

Overi;éining
-
Neerslachtigheid

Voor wie is de HPA-test bedoeld?

Cortisol is het belangrijkste hormoon in de reactie op
stress door het lichaam. Door cortisol te meten op
verschillende tijdstippen tijdens de dag kan een
onevenwicht in de HPA-as gemeten worden.

Hoe sneller een onevenwicht kan opgespoord worden,
hoe groter de kans om dit proces te stoppen en om te
keren.

Het onderzoek kan ingezet worden bij chronische
klachten van vermoeidheid, stress en
neerslachtigheid.

Hoe verloopt de HPA-test praktisch?
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